
 

 
 

 

 

 
 
 
 

Curriculum vitae of 
 

Amy O’Reilly 
 
 
 
 
Aree di competenza 
 

Relazioni industriali  
Studi sul lavoro 
Concertazione sindacale 
 
 
 
Formazione 

 
Laurea Magistrale in Scienze del Governo (LM-62) e Studi Europei 
(Luglio 2024) presso l’Università di Torino e Sciences Po Bordeaux. 
Voto finale: 110/110L con menzione speciale – Mention: très bien 
 
Laurea Triennale in Scienze Internazionali e Scienze Politiche 
(Settembre 2021) presso l’Università di Torino e Sciences Po 
Bordeaux. Voto finale: 110/103 – Mention: bien 
 
Diploma di Maturità ESABAC (Luglio 2018) presso il Liceo Altiero 

Spinelli di Torino. Voto finale: 100/94 – 15/12 
 
 
 

 
Esperienze Professionali 
 

Settembre 2025 – in corso: Junior Fellow presso ADAPT 
 
Gennaio 2025 – Luglio 2025: Junior Consultant presso EU Core 
Consulting (Torino) 
*Gestione progetti 
*Amministrazione d’ufficio 
*Gestione dei partner del consorzio 
*Organizzazione eventi 
*Attività di disseminazione e comunicazione 
*Analisi e monitoraggio dei bandi di ricerca 
*Revisione documentazione legale: es. Accordi di Consorzio, NDA ecc. 
*Redazione dei verbali di riunione 
 
 



 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Luglio 2024 – Dicembre 2024: Assistente di ricerca presso il 
Collegio Carlo Alberto (Torino) 

*Analisi dati 
*Scrittura scientifica 
*Aggregazione dati 
*Competenze in Excel 
 
 
Settembre 2023 – Dicembre 2023: Policy assistant presso la sede 
della Regione Piemonte a Bruxelles 

*Redazione di discorsi 
*Redazione verbali 
*Analisi delle politiche 
 
 
Competenze professionali  
 
Competenze di project management: La mia esperienza nella 

gestione di progetti di ricerca Horizon Europe mi ha concesso di 
comprendere nel dettaglio il funzionamento di progetti complessi, dalla 
gestione del consorzio, che richiede capacità di mediazione ben 
sviluppate, all’organizzazione più quotidiana dei compiti, che necessità 
grande organizzazione e spirito di adattamento. Grazie alla varietà delle 
mansioni, ho anche acquisito competenze di risoluzione dei problemi, 
applicando talvolta anche approcci più trasversali ed innovativi. 
 
Competenze di assistenza alla ricerca: Durante il mio periodo come 
assistente di ricerca non solo ho imparato ad analizzare i dati da un 
punto di vista statistico/scientifico, ma ho anche approfondito le mie 
capacità nel creare legami non evidenti tra dati e trend. Questo mi ha 
resa più acuta nelle analisi e ha incrementato la mia creatività. Ho 
inoltre imparato a redigere report scientifici chiari e concisi. 
 
Competenze nell’analisi del mercato del lavoro: Durante i miei studi 

mi sono specializzata nello studio delle politiche e diritto del lavoro, 
questi approfondimenti hanno amplificato il mio desiderio di conoscenza 
in materia e motivato un’ulteriore curiosità personale. Inoltre, durante la 
stesura della mia tesi magistrale ho avuto l’opportunità di intervistare 
diversi soggetti rilevanti provenienti sia dal mondo accademico che dal 
mondo sindacale, affinando le mie capacitò interpersonali e di ricerca 
sul campo. Ho anche approfondito le mie capacità di sintesi e 
rielaborazione di saggi e testi scientifici. 
 
 
 



 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Competenze linguistiche 
 
Italiano: madrelingua 
 
Inglese: madrelingua 
 
Francese: Lauree da un’università francese (C1), Sciences Po 
Bordeaux 2021, 2024 
 
Tedesco: certificate C1 dal Goethe Institute - 2016 
 
 

Competenze informatiche 
 

Pacchetto Office: avanzato (certificazione Excel avanzato – 2025) 

 
Browser Web: avanzato 

 
Social media: avanzato 

 
Personal and Social Skills 

 

Sono molto adattabile e ho buone capacità di problem solving grazie 
alle numerose esperienze all’estero, che mi hanno permesso di 
affrontare nuovi contesti universitari e lavorativi. Sono anche 
particolarmente socievole, in particolare in contesti collaborativi. Sono 
inoltre abile nel confronto e nell’elaborazione di soluzioni condivise 
grazie a numerose esperienze di dibattito durante il liceo. 
 

Premi e Riconoscimenti 
 

La mia tesi magistrale sull’evoluzione delle relazioni di lavoro nel 
settore automobilistico italiano è stata selezionata per essere 
presentata al Convegno Nazionale delle Dottorande e dei Dottorandi in 
Scienze Sociali. 
 

Interessi extraprofessionali 
 
Amante della natura e delle attività all’aperto, con una particolare 
passione per l’arrampicata indoor in tutte le sue forme. Nutro anche un 
grande amore per la musica. 
 
Informazioni personali 
 
Email: oreilly.amy99@gmail.com 


