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Curriculum vitae di

Carla Saponaro

Aree di specializzazione

GESTIONE DELLE RISORSE UMANE
FORMAZIONE
RECRUITMENT

Formazione

Master in Risorse Umane presso Radar Academy conseguito nel 2024.

Master in Bioetica presso la Facolta Teologica di Torino conseguito nel 2023.

Laurea magistrale in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Torino conseguita
nel 2023 con votazione finale di 110/110 con lode.

Laurea triennale in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Pisa conseguita nel
2019.

Esperienze professionali e di lavoro
Novembre 2025 — ad ora: ADAPT Junior Fellow.

Aprile 2024 — ad ora: Sanipiu (gruppo Lavoropiu), Senior Recruiter di Middle &
Top Management

Rapporti con clienti

Ricerca e selezione di figure manageriali

Gestione rapporto di lavoro

Gennaio 2024 — Marzo 2024: LA RISORSA UMANA S.R.L.
Ricerca e selezione
Utilizzo canali di reclutamento

Competenze professionali

Competenze in ambito Risorse Umane: grazie al Master e alle esperienze lavorative
effettuate, ho appreso la capacita di muovermi all'interno del mondo delle risorse
umane, acquisendo hard e soft skills.

Competenze filosofiche: il percorso triennale e magistrale in filosofia mi ha
permesso di acquisire competenze trasversali quali il pensiero critico, I'analisi
complessa e la comunicazione scritta, elementi necessari per il mondo lavorativo.
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Competenze linguistiche

Lingua italiana:
madrelingua.

Lingua inglese:
Livello europeo A2.

Lingua francese:
Studio della lingua francese durante la triennale in Filosofia, livello raggiunto: A2.

Competenze informatiche

Elaborazione testi: altamente specializzato
Fogli elettronici: altamente specializzato
Software di presentazione: altamente specializzato

Competenze personali e relazionali

Sagace, curiosa e dinamica. Ambiziosa, propensa al lavoro di gruppo ma anche a
lavorare individualmente. Ottima attitudine al problem solving. Ottime doti
comunicative.

Interessi extraprofessionali

Appassionata allanimalismo e ambientalismo, ho infatti collaborato con
un’associazione no-profil (LEAL) per contribuire alla diffusione dei temi animalisti.
Amo leggere e sono appassionata di Bioetica e Filosofia Morale.

Referenze

Luca Lo Sapio, Professore di Bioetica e Filosofia morale presso I'Universita di Torino.
Email: luca.losapio@unito.it

Informazioni personali

Telefono: +39 3887875356

E-mail: carla.saponaro@libero.it

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/carla-saponaro-b48573228/
Data di nascita: 25/11/1996

Luogo di nascita: Fasano (BR)

Cittadinanza: Italiana

Residenza: Corso Carlo e Nello Rosselli 115/7, Torino (TO)
Patente: B, automunita



